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Arbeitsblatt für Schüler*innen 

Das mache ich gut und gerne 
Interessen und Fähigkeiten 

LdE-Qualitätsstandards: Reflexion, Partizipation 

Reflexionsebene: … über sich selbst 

Fokus: Grundschule, ab JG. 3 

Dauer: 30 Minuten 

Phase bei LdE: Initialisierung/Planung 

Kurzbeschreibung 
Lernen durch Engagement eröffnet den Raum für Schüler*innen, sich mit ihren unterschiedlichen Fä-
higkeiten einzubringen und vielfältige Kompetenzen zu stärken. Dieses Arbeitsblatt unterstützt Grund-
schulkinder in der Anfangsphase dabei, ihre eigenen Interessen und Fähigkeiten zu erkunden, andere 
Kinder einzuschätzen und sich aus diesem Stärkenpool erste Ideen für Lernen durch Engagement zu 
überlegen.  

Sie stammt aus der [‘You:sful] Grundschul-Toolbox der Bürgerstiftung Hamburg. 



LERNEN DURCH ENGAGEMENT / GRUNDSCHUL-TOOLBOX

Jeder kann etwas besonders gut oder macht etwas besonders gerne. In den Kästen 
fi ndest du Dinge, die du sicher mal mehr und mal weniger gut kannst. 

Kreuze insgesamt 3 bis 5 Dinge an, die du davon besonders gut und  gerne machst. 

Praktische Dinge
  Basteln
   Malen
   Backen
   Sport machen
   Musik machen
   Auf kleine Geschwister aufpassen
    Mir Spiele ausdenken

Dinge herausfi nden
  Telefonieren

   Fragen stellen
   Im Internet Informationen fi nden
   In der Bücherhalle nach Büchern 
suchen

   Sachbücher und -fi lme verstehen

Reden und schreiben
   Geschichten erzählen
   Geschichten schreiben
    Schwere Dinge einfach erklären
   Schönschreiben
    Richtig schreiben
    Ich kann noch eine andere 
Sprache als Deutsch, nämlich

Organisieren
   Alles dabei haben
   Auf die Zeit achten
   Bestimmer, Bestimmerin sein
   Rechnen
   Einen Plan machen
   Ordentlich sein

Mit anderen klar kommen
   Zuhören
   Trösten und Ermutigen
   Streitschlichten
   Andere zum Lachen bringen
   Andere überzeugen
   Neue Kinder kennenlernen 

Außerdem kann ich
   Zaubertricks
   Mutig sein
   Hamster versorgen
   Babys beruhigen

INTERESSEN UND FÄHIGKEITEN – AB JG. 3

Das mache ich gut und gerne
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Und so kannst du mit deinem 
Arbeitsergebnis weiterarbeiten:

1. Frage ein anderes Kind, ob es für dich das Gleiche oder etwas Anderes
ankreuzen würde.

 Lass dieses Kind mit einer anderen Farbe 3 bis 5 Dinge ankreuzen.

2. Überlege mit zwei, drei anderen Kindern, was ihr mit den angekreuzten
Stärken für andere Menschen tun könntet.

Notiert hier die Ideen:
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